ALLEGATO 4
TABELLE DI ATTRIBUZIONE DEI PUNTEGGI PER LE PROVE DI EFFICIENZA FISICA

“CONTINGENTE ORDINARIO”

CANDIDATI DI SESSO MASCHILE
PROVE OBBLIGATORIE
PROVA TEMPI E MISURE REALIZZATI DAL CONCORRENTE
f’rﬁg‘és'l?n%'tg 110 Da1,11m Da 1,16 m da1,21m | Dal.26m Oltre
¢ L ! all5m al20m alz2sm al35m 1,35m
entativi)

Piegamenti Oltre
sulle braccia 12 14 16 18 20 20
Corsa piana 445" Da 4’44” Da 4°30” Da 415" Da 3'59” Meno di

m. 1000 a4'31” a416” a 400" a 344’ 3'44”

Punteggio ,

attribuito IDONEITA 1 15 2 2,5 3
CANDIDATI DI SESSO MASCHILE
PROVE FACOLTATIVE
PROVA
TEMPI E MISURE REALIZZATI DAL CONCORRENTE

(1 a scelta)

Corsa piana Oltre Da 16700 Da 15700 Da 14700 Da 13”00 Meno di
m. 100 16”00 a 15701 a 14701 a 13701 a 12701 12°01
Prova di nuoto Oltre Da 25700 Da 24700 Da22'00 | Da2000 | . an?ing .
(stile libero m. 25) 25700 a 24’01 a 22’01 a 20701 a 18701 18700
Punteggio
attribuito 0 1 15 2 2,5 3
CANDIDATI DI SESSO FEMMINILE
PROVE OBBLIGATORIE
PROVA TEMPI E MISURE REALIZZATI DAL CONCORRENTE
f’rﬁggs'ﬁn"’gtg 0osm | Da0gm | Dal0lm Da1,06m | Dal1lm Oltre
L ’ all00m al,05m allOm alil5m 1,15m
tentativi)

Piegamenti Oltre
sulle braccia 10 12 14 16 18 18
Corsa piana . Da 5'29” Da 5'15” Da 5’00” Da 4'44”  aAw

m. 1000 530 a 516" a 501" a 445" a430 | Menodi430

Punteggio ,

attribuito IDONEITA 1 1,5 2 2,5 3
CANDIDATI DI SESSO FEMMINILE
PROVE FACOLTATIVE
PROVA
TEMPI E MISURE REALIZZATI DAL CONCORRENTE
(1 a scelta)
Corsa piana Oltre Da 19700 Da 18700 Da 17700 Da 16700 Meno di
m. 100 19”00 a 18701 a 17701 a 16701 a 15701 15701
Prova di nuoto Oltre Da 28700 Da 27700 Da 25700 Da 23”00 inflz;riiroirg a
(stile libero m. 25) 28700 a 27’01 a 25’01 a 23701 a 21701 21700
Punteggio
attribuito 0 1 15 2 2,5 3




“CONTINGENTE DI MARE”

CANDIDATI DI SESSO MASCHILE
PROVE OBBLIGATORIE
PROVA TEMPI E MISURE REALIZZATI DAL CONCORRENTE
f’rﬁg‘és'l?n%'tg Liom Da1,11m Da1,16 m Dal2lm | Dal,26m oltre
. ’ all5m alz20m alz2s m al3bm 1,35 m
tentativi)
Prova di nuoto 25"00 Da 24799 Da 24”00 Da 22700 Da 20”00 . an?ng a
(stile libero m. 25) a 24701 a 22701 a 2001 a 18°01 ! 18',,00
Corsa piana 445" Da 4'44” Da 4’30” Da 4'15” Da 3'59” Meno di
m. 1000 a4'31” a4'16” a 4'00” a 344" 3447
Punteggio
attribuito IDONEITA 1 15 2 2,5 3
CANDIDATI DI SESSO MASCHILE
PROVA FACOLTATIVA
PROVA
TEMPI E MISURE REALIZZATI DAL CONCORRENTE
(1 a scelta)
Corsa piana Oltre Da 16700 Da 15700 Da 14700 Da 13’00 Meno di
m. 100 16”00 a 15’01 a 14”01 a 13"01 a 12”01 1201
Piegamenti Meno di Da 12 Da 14 Da 16 Da 18 Oltre
sulle braccia 12 al3 a 15 al7 alo 19
Punteggio
attribuito 0 1 15 2 2,5 3
CANDIDATI DI SESSO FEMMINILE
PROVE OBBLIGATORIE
PROVA TEMPI E MISURE REALIZZATI DAL CONCORRENTE
f’rﬁggs'ﬁn"’gtg 0osm | Da0gm | Dal0lm Da106m | Dalilm Oltre
tentativi) ’ al00m al05m all0m all5m 1,15m
. Pari o
Prova di nuoto » Da 27799 Da 27700 Da 25”00 Da 23”00 . .
(stile liberom, 25) | 2800 a 2701 a 25°01 a 23°01 a 21701 '”fgg',%g a
Corsa piana - Da 529" Da 515" Da 5°00” Da 4’44” o
m. 1000 >30 a516" a 501" a 445’ 4o | Menodi430
Punteggio ,
attribuito IDONEITA 1 1,5 2 2,5 3
CANDIDATI DI SESSO FEMMINILE
PROVA FACOLTATIVA
PROVA
TEMPI E MISURE REALIZZATI DAL CONCORRENTE
(1 a scelta)
Corsa piana Oltre Da 19700 Da 18”00 Da 17700 Da 16”00 Meno di
m. 100 19700 a 18”01 a 17’01 a 16”01 a 15’01 15”01
Piegamenti Meno di Da 10 Da 12 Da 14 Da 16 Oltre
sulle braccia 10 all a 13 als al7 17
Punteggio
attribuito 0 1 1,5 2 2,5 3




